
Управление образования администрации города Хабаровска 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение г. Хабаровска 

«Школа МЧС» 

ОКПО 88491431, ОГРН 1082722008555 ИНН/КПП 2722076860 / 272201001 

тел. 57-40-98, e-mail: school.mchs@mail.ru, http://khv-sh3.ru/ 

680011, город Хабаровск, ул. Забайкальская, д. 7 

 

ПРИНЯТ 

на Педагогическом совете 

МАОУ «Школа МЧС» 

(протокол №1 от 30.08.2023) 

УТВЕРЖДЁН 

приказом директора МАОУ «Школа 

МЧС» от 30.08.2023 № 143 

__________________ / И.Ю. Ющенко 

 

Учебный план 

среднего общего образования обучающихся по индивидуальным учебным планам 

пожарно-спасательного профиля на 2023-2024 учебный год 

11 класс 

 

Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

1.1. Учебный план для 11 класса (уровень среднего общего образования) МАОУ 

«Школа МЧС», имеющего государственную аккредитацию и реализующего 

программы среднего общего образования, составлен на 2023-2024 учебный год на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013г. № 1342, 28 мая 2014 г., 17 

июля 2015); 

- Санитарные правила СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 г. № 413, с изменениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол № 2/16-з от 28 июня 2016 г.); 

- Уставом МАОУ «Школа МЧС»; 

- Основной образовательной программой среднего общего образования (ФГОС 

СОО) МАОУ «Школа МЧС» на 2022-2024 гг. 

1.2. Учебный план является основным механизмом, обеспечивающим 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования МАОУ «Школа МЧС» на 2023-2024 гг. 



1.3. МАОУ «Школа МЧС» в соответствие с ФГОС СОО, Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и с учётом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371, самостоятельно разрабатывает и утверждает учебный план. 

 

2. Цели и задачи учебного плана 

2.1. Учебный план среднего общего образования (11 класс) обеспечивает 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

2.2. Учебный план и логика его построения направлен на реализацию целей и 

задач, стоящих перед МАОУ «Школа МЧС», определенных Программой развития и 

ООП СОО. 

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном и качественном уровне в соответствии с 

возможностями и образовательными потребностями личности, социальным заказом 

региона (государства) по подготовке разносторонне развитой личности гражданина, 

способного к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению 

профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию. 

Задачи: 

- обеспечение прав обучающихся на качественное и доступное образование; 

- организация образовательной деятельности на основе ФГОС среднего общего 

открытого образовательного пространства, включающего профессиональные пробы и 

провоцирующего обнаружение дефицитов компетентностного развития, 

обеспечивающего социализацию учащихся, как через реализацию социальных 

проектов, так и через организованную разнообразную социальную практику 

учащихся; 

- создание условий для проектирования и реализации индивидуальной 

образовательной траектории учащихся на основе индивидуальных учебных планов; 

- оптимальная организация учебной недели с учетом санитарно-гигиенических 

норм и возрастных особенностей обучающихся. 

2.3. Учебный план обеспечивает: 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей; 

- доступность образования; 

- дифференциацию образования; 

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

2.4. При формировании учебного плана учитывались: 

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего 

образования на уровень среднего общего образования; 

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их 

родителями; 

- материально- техническое оснащение школы; 



- программно-методическое обеспечение. 

Приоритетным условием достижения главной цели образования является 

вариативность и преемственность учебного плана. 

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и образовательные 

потребности обучающихся и реализовывать принципы индивидуализации и 

дифференциации. 

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства обучающихся на всех уровнях образования. 

 

3. Режим работы школы 

Продолжительность учебного года и режим работы в МАОУ «Школа МЧС» 

определены Календарным учебным графиком и нормативными документами (ФГОС 

СОО, действующими СП 2.4.2.3648-20; Уставом ОУ). 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Продолжительность учебной недели: шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебных занятий: 40 минут 

Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.2.3648-20: 11 класс - 37 часов. 

Организация обучения по индивидуальным учебным планам (далее - ИУП) в 11 

классе не приводит к увеличению образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для учащихся в 11 классе - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 11 классе - до 3,5 ч.  

 

4. Характеристика структуры учебного плана 

4.1. Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю). 

4.2. Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по 

четырем предлагаемым индивидуальным учебным планам. 

4.3. Учебный план определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

- программно-методическое обеспечение учебного плана; 

- формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 



4.4. Структура учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

представлена: 

- обязательной частью; 

- частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана ООП СОО определяет содержание 

образования общенациональной значимости и составляет 2/3, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений - 1/3 от общего объема ООП СОО. 

 

5. Характеристика обязательной части учебного плана 

5.1. Обязательная часть учебного плана обеспечивает уровень подготовки 

обучающихся, предусматриваемой ФГОС СОО и возможность формирования части, 

формируемой участниками образовательных отношений, при соблюдении требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

5.2. Обязательная часть учебного плана сформирована с учетом социального 

заказ обучающихся и родителей и перспективы развития школы. 

5.3. В обязательную часть учебного плана входят: 

- общие обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом или 

углубленном уровне: «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый 

уровень), «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(базовый уровень или углубленный уровни), «История» (базовый или углубленный 

уровни), «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень), а также предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного или двух 

лет. 

- предметы по выбору из обязательной предметной области «Естественные 

науки», изучаемые на базовом уровне: «Астрономия» (базовый уровень), «Физика» 

(базовый или углубленный уровень), «Химия» (углубленный уровень), «Биология» 

(углубленный уровень); 

- предметы по выбору из обязательной предметной области «Иностранные 

языки», изучаемые на базовом уровне: «Английский язык» (базовый уровень). 

Количество часов, выделяемых на изучение учебных предметов, соответствует 

рекомендациям ООП СОО. 

5.4. Учебным планом предусматривается деление учащихся на группы по 

учебным предметам иностранный язык (английский), физическая культура. 

 

6. Характеристика содержания части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана 

6.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом специфики и возможностей ОУ (пожарно-спасательный 

профиль), социального заказа обучающихся и родителей и перспективы развития 

школы. 



6.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена 

на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным 

областям; 

- реализацию профильного обучения; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

6.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

- дополнительные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

«Общественные науки», «Естественные науки» и «Математика и информатика»: 

интегрированный учебный предмет «Право» (углубленный уровень; включающий 

обществознание, экономику и право), «Информатика» (углубленный уровень), 

«Биология» (углубленный уровень), «Химия» (углубленный уровень); «Физика» 

(углубленный уровень). 

- элективные курсы по выбору, способствующие формированию 

профессиональной оставляющей, направленные на расширение знаний обучающихся 

по учебным предметам из обязательных предметных областей: «Математика и 

информатика» – «Практикум решения нестандартных задач по математике», «Решение 

нестандартных задач по информатике», «Естественные науки» - «Решение 

нестандартных задач по физике», «Химия. Шаг за шагом к ЭГЕ», «Избранные вопросы 

биологии»; 

- предмет по выбору «Технология. Основы пожарно-спасательного дела» - 10 

часов в неделю, имеющей основной задачей – предпрофессиональную подготовку 

кадет. 

Количество части, формируемой участниками образовательных отношений 

составляет от 816 до 1020 часов в год на 2 года обучения - около 40% от общего 

объема учебного плана ООП СОО, отводимыми в соответствии ФГОС СОО на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

ИУП 

№5 

ИП 

ИУП 

№7 

ХБ 

ИУП 

№6 

ФМ 

ИУП 

№8 

МИ 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 2 

Литература Б 3* 3* 3* 3* 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 

Б 5 5   5 

У   7 7 7 

Иностранные языки Английский язык Б 3/3 3/3 3/3 3/3 6 

Общественные науки 
История 

Б  2* 2* 2* 2 

У 4*    4 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2/2 2/2 2/2 2/2 4 

ОБЖ Б 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект - 1 1 1 1 1 

Итого: 21 19 21 21 35 

Профильные предметы 

Естественные науки 
Физика 

Б    2 2 

У   4  4 

Химия У  3   3 

Биология У  3   3 

Астрономия Б 1 1 1 1 1 

Итого: 1 7 5 3 13 

Дополнительные предметы и курсы по выбору 



Математика и информатика Информатика У    3 3 

Общественные науки Право У 5    5 

Технология Основы пожарно-

спасательного дела 
У 10 10 10 10 10 

Элективный курс Химия. Шаг за шагом к 

ЕГЭ 
-  1   1 

Практикум по решению 

нестандартных задач по 

математике 

-   1  1 

Итого: 15 11 11 13 20 

ВСЕГО: 37 37 37 37 68 

Внеурочная деятельность 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Краеведение * - 

Физическая культура / ОФП / 

Спортивный клуб 
1 1 

Вариантная часть 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 2 2 

Программирование в Python 1 1 

Проектирование 3 3 

ИТОГО:  10 

 
Примечания: 

ИУП №5 (ИП) – Индивидуальный учебный с углубленным изучением истории и права. 

ИУП №6 (ФМ) – Индивидуальный учебный с углубленным изучением физики и математики. 

ИУП №7 (ХБ) – Индивидуальный учебный с углубленным изучением химии и биологии. 

ИУП №8 (МИ) – Индивидуальный учебный с углубленным изучением математики и информатики. 


