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Пояснительная записка


Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Основы психологическйо помощи в ЧС» в 5-9 классе составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федерального Государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

· Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «СШ № 3»;

· Учебного плана МАОУ г. Хабаровска «Школа МЧС» а;
· Календарного учебного графика на текущий учебный год МАОУ г. Хабаровска «Школа МЧС»;

Программа дисциплины "Основы психологической помощи в чрезвычайных ситуациях" рассчитана на учащихся 5-9 классов, обучающихся в профильном классе МЧС.


Целью изучения курса "Основы психологической помощи в чрезвычайных ситуациях" является: усвоение основных понятий и категорий психологии. Кроме того, психологические знания наряду с другими науками способствуют формированию системного мышления у учащихся. Знание психологических основ профессиональной деятельности послужит опорой для приобретения знаний по ряду специальных профессиональных дисциплин.


 С учетом этого во время занятий даются основные психологические категории; раскрываются психологические механизмы познавательной деятельности, формирования личности и коллектива, психологические аспекты оказания допсихологической помощи пострадавшим.

 На практических занятиях формируется ориентировочная основа деятельности. Часть практических работ предполагает внеаудиторные исследования (наблюдения, тестирования, анализ), результаты таких работ могут быть представлены на научно-практических конференциях.


Основные задачи курса:

1. приобретение теоретических знаний по основам психологии;

2. повышение степени осознанности роли профессиональной деятельности и индивидуально-личностных причин выбора специальности.


Курс рассчитан на 170 часов. Из них 107 часов отводится на теоретические занятия, 63 - на практические занятия. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

Основная цель данной программы: предпрофессиональная и профессиональная подготовка учащихся по профессии Пожарный-спасатель. 


Программа может быть реализована в очной форме, заочной форме, вы том числе с использованием дистанционных образовательных технологий.

1. Результаты обучения
Личностные:

Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

Метапредметные результаты:

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника школы»):

любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;

осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою сопричастность судьбе Отечества;

креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества;

владеющий основами научных методов познания окружающего мира;

мотивированный на творчество и инновационную деятельность;

готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность;

осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, осознающий ответственность перед семьёй, обществом, государством, человечеством;

уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать;

осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни;

подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение профессиональной деятельности для человека и общества;

мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни.

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы:

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.

Предметные результаты:

Ученик научится:

- теоретическим основам психологии;

- изучать свои индивидуально-психологические особенности, особенности психологического воздействия обстановки при чрезвычайных ситуациях;

 - объяснять структуру личности; психологические качества личности; факторы, влияющие на психологию коллектива; способы установления эффективного общения; 

- основам оказания допсихологической помощи пострадавшим с ОСР;

- отличать особенности психологического поведения людей в экстремальной ситуации, в толпе;

- правилам поведения в толпе.

Ученик получит возможность научиться:

- эффективно применять приобретенные знания в практической деятельности;

- применять на практике знания, умения и навыки в поддержании психологической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях, поддержанию эффективного внутригруппового взаимодействия;

- изучать индивидуально-психологические особенности личности; устанавливать психологический контакт с разной категорией людей; изучать особенности психологического климата в коллективе; 

- выявлять особенности мотивации путем тестирования;

- определять степень развития профессиональных качеств, умений путем проведения тестирования;

- оказывать допсихологическую помощь пострадавшим с ОСР, а также самопомощь.

Тематический план

	№ п.п.
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Ттеоретические занятия
	Практические

занятия

	1.
	Введение  
	5
	5
	-

	2.
	Тема 1. Безопасность и защита человека в      чрезвычайных ситуациях
	54
	27
	27

	3.
	Тема 2. Основы здорового образа жизни
	8
	8
	-

	4.
	Тема 3. Психологическая безопасность
	81
	51
	30

	5.
	3. 1. Психология групп и коллективов
	27
	17
	10

	6.
	3. 2. Психология общения
	27
	17
	10

	7.
	3. 3. Психология личности
	27
	17
	10

	8.
	Тема 4. Психология экстремальных ситуаций
	22
	16
	6

	
	Итого:
	170
	1
	63


2. Содержание программы

Введение (5ч)


Теоретические - 5ч
Психология как наука. Для чего нам нужна психология.
Экстремальная психология
Психология в повседневной жизни
Когда у человека возникает потребность в психологической помощи Донаучные способы оказания психологической помощи Современная психологическая помощь. Психотерапия Тренинги и группы встреч Телефон доверия Профориентация. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Экстренная психологическая помощь
Тема 1 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (54 ч)


Теоретические - 27ч


Практические - 27ч
Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. Понятие  о чрезвычайных ситуациях и их классификации. Катастрофа, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация, кризис: определение, классификация, соотношение понятий. 


Опасные и чрезвычайные ситуации. Виды чрезвычайных ситуаций. Как научиться выявлять и предвидеть опасности. Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об опасности. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций и основные направления снижения рисков их возникновения.  Человеческий фактор как одна из основных причин возникновения чрезвычайных ситуаций . Тренинг «Твоя безопасность».
Чрезвычайные ситуации природного характера.

Биологические чрезвычайные ситуации.
Техногенные чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище. Опасные ситуации в жилище. Пожары в жилище. Оповещение и эвакуация при пожаре. Средства тушения пожара. Опасные газы. С ними не шутят. Затопление жилища. Разрушение зданий. Опасные вещества в быту. Чем ещё можно отравиться. Чрезвычайная ситуация на транспорте. Опасные ситуации на дорогах и тротуарах. Другие опасности на улицах города. Опасности на железнодорожном транспорте. Опасности на воде и водном транспорте. Опасности на льду. Аварийные ситуации на воздушном транспорте

Социальные чрезвычайные ситуации. Чрезвычайная ситуация криминогенного характера. Как уберечь себя от преступлений. Как защитить свой дом. Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах. Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах. Как вести себя на прогулке. Как защитить себя при угрозе террористического акта. Толпа.

Личные меры безопасности участников массовых мероприятий. Терроризм
Экологические чрезвычайные ситуации . Чрезвычайные ситуации, связанные с нарушением экологического равновесия. Нарушение экологического равновесия. Безопасный компьютер. 
Чрезвычайные ситуации индивидуального характера.

Практические занятия. Тренинг "Твоя безопасность". Решение ситуационных задач. Подготовка сообщений. Тестирование.

Тема 2. Основы здорового образа жизни (8 часов)


Теоретические - 8ч


Факторы, влияющие на здоровье 



Правила здорового образа жизни 



Шум и здоровье. Физические резервы организма


Стресс: история изучения, определение. Понятие о стрессоустойчивости Механизмы стресса 

Факторы, оказывающие влияние на развитие стресса. Виды реакций на стресс Влияние личностных особенностей на возникновение и развитие стресса Позитивное влияние стресса на человека Негативное влияние стресса Влияние стресса на организм человека Как не позволить стрессу застать себя врасплох 


Психологическая культура. Поведение в трудных ситуациях. Жизненная стойкость
Тема 3. Психологическая безопасность - 81 ч


Теоретические - 51ч


Практические - 30ч
1. Психология групп и коллективов



Психологический климат в группе и коллективе. Лидерство и руководство в группе. Как влияет на нас и нашу деятельность присутствие других людей. Как группа принимает решение Влияние большинства в группе. Конформизм. Когда проявляется конформизм.  Конформизм – это хорошо или плохо? Что может меньшинство. Большая устойчивая социальная группа. Большая кратковременная социальная группа. Этапы формирования коллектива. 


Молодёжные объединения. Роль неформальных молодёжных групп в жизни молодого человека. Общение с помощью СМИ. Как воздействуют СМИ. Какую роль играют СМИ. Пользователи Интернета как большая группа. Реклама как средство воздействия на людей. Психология пропаганды. Психологическая эффективность воздействия на человека СМИ. Психологические особенности имиджа. Психология мошенничества.


Практические занятие. Тренинг группового взаимодействия. Решение ситуационных задач. Тестирование на определение уровня сплоченности коллектива. 
2. Психология общения


Искусство общения. Общаться — это так легко…. Информация вербальная и невербальная. Уверенность и неуверенность. Умение сказать «нет». Мастерская «Тренируем уверенность». Барьеры общения. Стереотипы, позиции, стиль общения. Доверие в общении. Экспресс- диагностика уровня доверия другим людям. Дружба, дружеские отношения.  



Конфликт и его природа. Что такое конфликт. Формула конфликта. Причины возникновения конфликтов. «Конфликтный человек». Как разрешить конфликт. Диагностика личной стратегии поведения в конфликте. Бесконфликтное общение с «трудными людьми».


Практические занятия. Тренинговые упражнения по теме общение, конфликт, стратегии поведения в конфликте. Решение ситуационных задач. Тестирование на определение готовности к общению, конфликтности и т.д.
3. Психология личности



Человек как предмет познания. Индивид. Личность. Индивидуальность. Характеристики человека как личности. Личность и жизнь. Проявление личности в поведении. Вербальное и невербальное поведение. Личность и поступок. Повседневная жизнь и поведение.


Практические занятия. Тестирование на определение личностных характеристик человека: направленность, эмоциональные состояния, тревожность, характер, темперамент, память, мышление и т.д.

Тема 4. Психология экстремальных ситуаций - 22 ч


Теоретические - 16ч



Практические - 6ч


Влияние экстремальных ситуаций на человека, общение. Экстренная психологическая помощь: определение, цели, задачи. 


Стрессогенные факторы, воздействующие на специалистов экстремального профиля при работе в ЧС и в повседневной деятельности. Особенности психического состояния и поведения пострадавших в ЧС.



Особенности общения с пострадавшими в ЧС. Общение с «жертвой» в очаге ЧС.



Острые стрессовые реакции. Понятие- страх. Помощь при страхе. Агрессия, истерика.

Помощь при агрессии, истерике и двигательном возбуждении Апатия, ступор. Помощь при апатии и ступоре Помощь при нервной дрожи Помощь при плаче Самопомощь при острых реакциях на стресс. 

Экстренная психологическая помощь при попытке суицида.


Отсроченные реакции на травматический стресс.


Посттравматической стресс: история проблемы. Как проявляется посттравматический стресс.


Психологические аспекты работы при массовом скоплении людей. Толпа. Принципы психологической работы в толпе Ведение информационно-разъяснительной работы с пострадавшими в ЧС. Профилактика слухов Стихийные формы передачи информации. Слухи Психологические условия возникновения и прекращения слухов


Особенности работы со СМИ. Особенности работы Телефона «Горячая линия». Характер и особенности психологической помощи по телефону «Горячая линия» в условиях ЧС.


Организация аварийно-спасательных работ. Преодоление информационных перегрузок.


Практические занятия. Решение ситуационных задач.

Распределение тем по классам
	№
п.п.
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	5 кл
	6 кл
	7 кл
	8 кл
	9 кл

	1
	Введение
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Тема 1. Безопасность и защита человека в      чрезвычайных ситуациях
	
	
	
	
	

	3.
	Тема 2. Основы здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	4.
	Тема 3. Психологическая безопасность
	
	
	
	
	

	5.
	3. 1. Психология групп и коллективов
	
	
	
	
	

	6.
	3. 2. Психология общения
	
	
	
	
	

	7.
	3. 3. Психология личности
	
	
	
	
	

	8.
	Тема 4. Психология экстремальных ситуаций
	
	
	
	
	

	
	Резервное время
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

 


По окончании изучения дисциплины деятельность учащихся оценивается в виде зачета. Для получения зачета необходимо выполнить 55-60% тестовых заданий.
Условия реализации программы

1. Ресурсное обеспечение программы

основная литература:

1. Приказ МЧС РФ от 20.09.2011 № 525 "Об утверждении Порядка оказания экстренной психологической помощи пострадавшему населению в зонах чрезвычайных ситуаций и при пожарах".

2. Методические рекомендации по использованию методов активного информационного воздействия на население и персонал в условиях чрезвычайных ситуаций. - М.: ООО "Олтей", 2010.
3. Методические сценарии учебных занятий по психологической подготовке сотрудников ВГСЧ: методические рекомендации, МЧС Россиии: ФКУ ЦЭПП МЧС Росии. - Москва, 2013.

4. Методические рекомендации "Методические сценарии учебных занятий по психологической подготовке диспетчеров ЕДДС". - М., 2013.

5. Повзик Я.С., Панарин В.М. Тактическая и психологическая подготовка руководителя тушения пожара. - М.: Стройиздат, 1998

6. Психологическая подготовка пожарных: конспекты лекций, разраб. И.А. казарова. - Хабаровск: Хабаровский учебный центр ФПС, 2010.

7. Методические рекомендации «Психологическая подготовка специалистов МЧС России (на примере психологической подготовки спасателей в рамках повышения классности)». – М., 2009.

8. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных/ Под общей ред. Ю.С.Шойгу. М.: Смысл, 2007. 
2. Кадровое обеспечение
Основное квалификационное требование к педагогическому составу - наличие психологического образования (высшего профессионального, профессиональная переподготовка


